
Von S. MAJORCZYK

Das Fibromyalgie-Syn-
drom (FMS) ist eine 
Krankheit mit starken 
Schmerzen an verschie-
denen Körperstellen. 

Betroffen sind ca 1,6 Mil-
lionen Deutsche, aber nur 
bei jedem Zehnten wird 
die Krankheit diagnosti-
ziert. Sie tritt meist zwi-
schen dem 40. und dem 
60. Lebensjahr auf.

Betroffene haben drei 
sogenannte Kernsympto-
me:
 b Chronische Schmerzen 
in mehreren Körperregi-
onen (siehe Grafik)
 b Schlafstörungen oder 
„schlechter“ Schlaf 
b Schnelle Erschöpfung, 
Abgeschlagenheit, 
Konzentrationsstörungen 

Dazu kommen oft Be-
schwerden der inneren 
Organe (Magen, Herz, 
Harnwege), überempfind-
liche Sinneswahrnehmun-
gen (erhöhte Geräusch-/
Geruchsempfindlichkeit) 
oder psychische Erkrankun-
gen (Angststörung oder 
Depression).

Das FMS-Syndrom kann 
unterschiedliche Erschei-
nungsformen haben - 
und Ähnlichkeit zu ande-
ren Schmerzerkrankungen. 
Das ist der Grund, warum 
es oft nicht so-
fort diagnos-
tiziert wird, 
Patienten 
über lan-
ge Lei-

denswege berichten. Man-
che bekommen sogar zu 
hören, sie würden si-
mulieren, seien gar 
nicht krank.

DIE ENTSTEHUNG 
Die genauen Ursa-
chen sind nicht klar. 
Erste Studien zei-
gen, dass bei 
Betroffenen die 
schmerzwahrnehmenden 
Nervenzellen im zentralen 
Nervensystem übersensi-
bilisiert sind, was zur ge-
nerellen Schmerzüberemp-
findlichkeit führt. Schmerz 
wird um ein Vielfaches ver-
stärkt wahrgenommen, 
kann ohne Grund entste-
hen.

Außerdem wurden Stö-
rungen des körpereige-
nen Schmerzhemmsystems 
beobachtet. Normaler-
weise schickt der Körper 
schmerzhemmende Bo-
tenstoffe los, damit man 
nicht alles Mögliche als 
schmerzhaft empfindet 
– dieses „Schmerzlinde-
rungssystem“ scheint bei 
FMS-Patienten außer Kraft.

DIE BEHANDLUNG
Die Therapie des Fibro-
myalgiesyndroms wird 
am Schweregrad ausge-
richtet.
b Bei der leichten Form 
kommt es neben den drei 
Kerntsymptomen zu keinen 
oder nur zu geringen wei-
teren Beschwerden.
b Bei der mittleren Form 
kommen körperliche oder 
seelische Beschwerden 
hinzu, wie leichte Depres-

sionen oder ein „nervö-
ser“ Magen.
b Bei der schweren 
Form kommt es zu 
mehr und immer 

starken Zusatzbeschwer-
den. Patienten haben z. B. 
Depressionen, heftige Reiz-
darmbeschwerden.
 Bei der leichten Form 
reichen teils schon zwei 
Dinge:
1. Sich regelmäßig be-
wegen. Konkret: zwei 
bis drei Mal wöchent-

lich Training von mitt-
lerer Intensität, also 50 
bis 60 Prozent der Maxi-
malherzfrequenz, sonst 
können sich Schmerzen 
verstärken! Dazu Dehn-
übungen, aber nicht bis 
zur Schmerzgrenze.

 2. Sich Probleme 
und Konflikte be-
wusst machen. 

Im zweiten Schritt kann 
man sie angehen. 
Ob Aussprache, 
Paarberatung 
oder Jobwech-
sel: Betroffene 
sollten alles da-
ransetzen, sich 
von belasten-
den Situatio-
nen zu befrei-
en.

Bei mitt-
leren und 
schweren 
Verläufen 
is t  e ine 
mehrglei-
sige Be -
handlung 
nötig. Kör-
per, See-
le und Le-
bensumfeld 
müssen per 
Psychothe-
rapie „mit-
behandelt“ 
werden. Bei 
einer Verhal-
tenstherapie 
bekommen Be-
troffene Bewälti-
gungsstrategien, die ih-
nen helfen, den Schmerz 
in den Hintergrund zu rü-
cken. Wichtig ist dazu die 
Physiotherapie. 

Bei Patienten mit starken 
Schmerzen können Medi-
kamente eingesetzt wer-
den. Empfohlen ist der 
Wirkstoff Amitriptylin, ei-
gentlich ein Medikament 
gegen Depressionen. Es 
sollte aber nur verschrie-
ben werden, wenn der Pa-
tient auch Physio- und Psy-
chotherapie macht!
Was kann man selbst tun?

Experten raten, Be-
handlungen auszupro-
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Heute machen die Temperaturen bei 7 bis 15
Grad halt. Dazu regnet es gebietsweise bei stark
bewölktem bis bedecktem Himmel.
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Heute schieben sich wiederholt ausgedehnte
Wolken vor die Sonne. Sie kann sich meist nur
kurz zeigen. Dabei werden Höchstwerte von 9
bis 14 Grad gemessen. Morgen gibt es zeitweise
Sonnenschein, ab und zu aber auch Wolken,
und die Höchsttemperaturen liegen bei 11 bis
16 Grad.
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BILD präsentiert das TV-Programm am Donnerstag
5.30 MoMa 9.00 Tagess. 9.05 Live 
nach Neun 9.55 Sturm der Liebe 10.44 
Tagess. 10.45 Meister des Alltags 11.15 
Wer weiß denn sowas? 12.00 Tagess. 
12.15 ARD-Buffet 13.00 Mittagsmaga-
zin 14.00 Tagess. 14.10 Rote Rosen 
15.00 Tagess. 15.10 Sturm der Liebe 
16.00 Tagesschau
16.10 Hallo Schatz 
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Wer weiß denn sowas? Show
18.50 In aller Freundschaft – Die 

jungen Ärzte Gratwanderung
19.45 Wissen vor acht – Mensch 
19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau

i
20.15 Der Lissabon-Krimi: Dunkle 

Spuren TV-Kriminalfilm v. 2019 
Mit Jürgen Tarrach, Vidina  
Popov, Orestes Fiedler 90 Min.

21.45 Panorama U. a.: Steuer: Vor-
teile für rechtsradikale Vereine

22.15 Tagesthemen

as

22.45 Nuhr im Ersten Gäste: Lisa 
Eckhart, Olaf Schubert u. a.

as

23.30 Alfons und Gäste Show 
Gast: Chin Meyer

5.30 Moma 9.00 heute Xpress 9.05 
Volle Kanne – Service täglich. Magazin 
10.30 Notruf Hafenkante 11.15 SOKO 
Stuttgart 12.00 heute 12.10 drehschei-
be 13.00 Mittagsmag. 14.00 heute  
14.15 Die Küchenschlacht 15.00 heute 
Xpress 15.05 Bares für Rares 

5.05 Auf Streife (Wh.) 5.30 Sat.1-Früh-
stücksfernsehen. Magazin. Mit Vanessa 
Blumhagen 10.00 Im Namen der  
Gerechtigkeit – Wir kämpfen für Sie! 
Dokusoap 12.00 Anwälte im Einsatz 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – 
Die Spezialisten. Dokusoap 

5.25 Exclusiv (Wh.) 5.35 Explosiv  
(Wh.) 6.00 Guten Morgen Deutsch-
land 8.30 GZSZ 9.00 Unter uns 9.30 
Freundinnen 10.00 Der Blaulicht- 
Report 11.00 Der Blaulicht-Report 
12.00 Punkt 12 14.00 Die Superhändler  
15.00 Auf fremden Sofas. Dokusoap 

6.05 Mom 6.25 Two and a Half Men 
7.35 The Big Bang Theory (Wh.) 9.10 
The Middle 9.55 Fresh off the Boat 
10.50 Mike & Molly 11.15 How I Met Your 
Mother 12.05 2 Broke Girls 12.55 Mom 
13.20 Two and a Half Men 14.40 The 
Middle 15.25 The Big Bang Theory 

6.35 Als der Norden im Mondfieber 
war – Apollo 11 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 Regionalmag. 
11.30 NaturNah 12.00 Brisant 12.25 In 
aller Fr. 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 14.00 aktuell 14.15 
die nordstory 15.15 Gefragt – Gejagt 

16.00 heute – in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops Krimi-

Serie. Das Fenster zum Tod
17.00 heute
17.10 hallo deutschland Magazin
17.45 Leute heute Magazin
18.00 SOKO Stuttgart Henriettes Erbe
19.00 heute/Wetter
19.25 Notruf Hafenkante Krimi- 

Serie. Unzerbrechlich

16.00 Klinik am Südring Dokusoap
17.00 Meine Klasse –  

Voll das Leben Dokusoap
17.30 Fünf Leben – Die Schicksale 
18.00 Endlich Feierabend! Magazin
19.00 Genial daneben – Das Quiz 

Rateteam: Torsten Sträter, 
Fernanda Brandão, Hella von 
Sinnen, Wigald Boning

19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 Meine Geschichte Dokusoap
17.00 Freundinnen – Jetzt erst 

recht Mit Franziska Arndt
17.30 Unter uns Soap
18.00 Explosiv  – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.03 Wetter
19.05 Alles was zählt Classics Soap
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 taff Phänomen Büdchen (2)
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Der perfekte 

Sturm/Rache ist dreimal süß 
Als Marge von der Sehnsucht 
nach einen Urlaubsort ihrer  
Jugend gepackt wird, will  
Homer mit ihr dorthin reisen.

19.05 Galileo Magazin. Doppelleben: 
Familienvater und Drag-Queen

16.00 NDR//aktuell
16.20 Mein Nachmittag U. a.: Mein 

Garten: Die ersten Frühlings-
stauden für Garten und Kübel

17.10 Leopard, Seebär & Co.
18.00 Ländermagazine
18.15 Typisch! Dokumentationsreihe
18.45 DAS! Gast: Rudi Cerne
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau

0.15 Nachtmagazin 0.35 I Der  
Lissabon-Krimi: Dunkle Spuren. TV-
Kriminalfilm von 2019 (Wh.) 2.08 Ta-
gess. 2.10 I Der fast perfekte Mann. 
Komödie von 2013 3.40 Nuhr im Ersten 
(Wh.) 4.25 Brisant (Wh.) 4.58 Tagess. 

0.30 heute+ 0.45 Die Spezialisten –  
Im Namen der Opfer. Der Bankier 1.30 
Notruf Hafenkante (Wh.) 2.15 Notruf 
Hafenkante (Wh.) 3.00 SOKO Stutt-
gart (Wh.) 3.45 SOKO Stuttgart (Wh.) 
4.30 Die Rosenheim-Cops (Wh.) 

i
20.15 Tonio & Julia: Schulden 

und Sühne TV-Familiendrama  
von 2019. Mit Oona Devi  
Liebich, Maximilian Grill 90 Min.

21.45 heute-journal

t

22.15 maybrit illner Jugend de-
monstriert – Politik ignoriert? 
Gäste: Peter Altmaier, Carla 
Reemtsma, Stefan Aust u. a.

t

23.15 Markus Lanz  
Talkshow

0.05 Criminal Minds. Unerwünschte 
Ziele/Die andere Seite/Einsame Her-
zen/Vogelscheuche/Carbonara mit 
dem Mörder/Spencer 4.45 Auf Streife. 
Die Scripted-Doku zeigt den harten 
Einsatz echter Polizisten. (Wh.) 

20.15 Criminal Minds  
Krimi-Serie. Einsame Herzen

21.15 Criminal Minds  
Krimi-Serie. Vogelscheuche 
Die Prostituierte Cherry Rollins 
wurde entführt. Kurz darauf 
tauchen die Überreste zweier 
Frauenleichen auf.

22.15 Criminal Minds Krimi-Serie 
Carbonara mit dem Mörder

23.10 Criminal Minds Spencer

0.00 Nachtjournal 0.27 Wetter 0.35 
Alarm für Cobra 11 – Die Autobahnpoli-
zei (Wh.) 1.30 Beck is back! (Wh.) 2.30 
CSI: Den Tätern auf der Spur 4.05 Die 
Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 4.40 
Meine Geschichte – Mein Leben (Wh.) 

20.15 Alarm für Cobra 11 – Die  
Autobahnpolizei Action-Serie  
Feuerprobe. Mit Daniel Roesner

21.15 Alarm für Cobra 11 –  
Die Autobahnpolizei  
Action-Serie Ausgebrannt

22.15 Beck is back!  
Anwalts-Serie. Neun Minuten 
Mit Bert Tischendorf

23.15 Alarm für Cobra 11 –  
Die Autobahnpolizei (Wh.)

0.30 100 % Hotter – Weniger ist mehr. 
Dokusoap 1.20 Matchmakers –  
heimlich verkuppelt. Show (Wh.) 2.10  
Undateable 2.50 Spätnachrichten 2.55 
How I Met Your Mother 4.15 Fresh off 
the Boat (Wh.) 4.55 Watch Me 

as

20.15 Germany's next Topmodel – 
by Heidi Klum Show 
Jury: Heidi Klum, Zara Larsson, 
Christian Cowan

as

22.30 Matchmakers – heimlich  
verkuppelt Show. Mod.: Ben 
In der Dating-Show suchen die 
allerbesten Freunde für einen 
Single den richtigen Partner.

23.30 red. Euros in Hollywood 
Mod.: Annemarie Carpendale

1.00 extra 3. Magazin 1.30 Zapp. Maga-
zin 2.00 Kulturjournal. Magazin 2.45 
Hallo Niedersachsen (Wh.) 3.15 Nord-
magazin (Wh.) 3.45 Schleswig-Hol-
stein (Wh.) 4.15 Hamburg Journal 
(Wh.) 4.45 buten un binnen (Wh.) 

ad

20.15 Länder – Menschen – Aben-
teuer Am Schwarzen Meer – 
Die Küste von Georgien

ad

21.00 Länder – Menschen –  
Abenteuer Prächtiges Prag

21.45 NDR//aktuell

i
22.00 Zwei Bauern und kein Land 

TV-Komödie von 2017 
Mit Katharina Thalbach 90 Min.

i
23.30 Königin der Nacht TV-Drama 

v. 2016. Mit P. Schneider 90 Min.

6.55 The Mentalist 7.50 Blue Bloods 
9.40 Navy CIS: L.A. 10.30 Navy CIS 
11.25 Without a Trace 12.20 Numb3rs 
13.10 Castle 14.05 The Mentalist 15.00 
Navy CIS: L.A. 15.50 News 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal  18.55 
Achtung Kontrolle! Reportagereihe 

10.50 nachrichten 10.55 Mein Kind, dein 
Kind 12.00 Shopping Queen (Wh.) 
13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00 
Mein Kind, dein Kind 15.00 Shopping 
Queen 16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 

7.10 Die Kochprofis – Einsatz am Herd 
8.10 Frauentausch. Dokusoap 12.10  
 Die Geissens. Dokusoap 14.10 Die 
Wollnys. Dokusoap 16.05 Krass Schule 
(Wh.) 17.00 RTL II News 17.07 RTL II 
Wetter. Magazin 17.10 Krass Schule 
18.05 Köln 50667. Dokusoap 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 

14.05 Angelo! 6 14.35 Zak Storm 0 
14.55 Dragons 6 15.20 ALVINNN!!! und 
die Chipmunks 6 15.50 Ninjago – Gar-
madons Motorrad-Gang 6 16.15 Sally 
Bollywood 6 16.45 Voll zu spät! 6 
17.10 Grizzy 6 17.40 Zak Storm 0 18.10 
Tom und Jerry 6 18.35 WOW 6 19.05 
ALVINNN!!! 6 19.40 Angelo! 6 

20.15 Ab ins Kloster! – Rosenkranz 
statt Randale Dokusoap

22.20 K1 Magazin  
Zurück aus dem Kloster: Wie 
ging es weiter mit Vivien & Co?

23.30 Kampfsport: Steko's Fight 
Club LIVE Aus München

 0.35 Late News
 0.40 Mein Revier Dokusoap

j
20.15 The Return of the First  

Avenger Actionfilm von 2014 
Mit Chris Evans 160 Min.

i
22.55 James Bond 007: Man lebt 

nur zweimal Agentenfilm  
von 1967. Mit Sean Connery, 
Akiko Wakabayashi 140 Min.

 1.15 vox nachrichten
 1.35 Medical Detectives  

20.15 Hartes Deutschland – Leben 
im Brennpunkt Reportage

22.15 Der Jugendknast Dokusoap
23.15 The Walking Dead Horror- 

Serie. Der Fang/Der Strick des 
Jägers. Mit Andrew Lincoln

 0.55 Fear the Walking Dead 
Horror-Serie. Sündentsproßne 
Werke/Schlittenfahrt

20.15 CSI: Miami Krimi-Serie.  
Memento Marisol/Schlaflos in 
Miami/Dein letzter Auftritt!/Am 
Haken. Bei dem Ausbruch von 
Strafgefangenen ist auch ein  
alter Bekannter von Horatio 
und seinen Leuten entkommen.

23.55 30 Rock Lebewohl, mein Freund
 0.25 Infomercials

18.30 Sky Sport HD 2 Handball:  
Bundesliga LIVE SC Magde-
burg – Flensburg-Handewitt

20.00 Sky Sport HD 1 Tennis: ATP 
World Tour LIVE Miami Open 
presented by Itaú, Viertelfinale 3

20.15 Sky Atlantic HD Bordertown 
Krimi-Serie. Ohne Schatten

21.55 Sky Cinema HD The Domestics 
Horrorthriller von 2018. Mit K. 
Bosworth. Regie: M. P. Nelson

22.30 Sky Atlantic HD Banshee – 
Small Town. Big Secrets.  
Action-Serie. Feuerkämpfe

 0.20 Sky Atlantic HD American 
Crime Story Serie. Manna vom 
Himmel. Mit Cuba Gooding jr.

16.30 Flip Wars – Buying Blind (Wh.) 
17.30 Container Wars (Wh.) 18.30 Sto-
rage Wars (Wh.) 20.00 Darts: Premier 
League LIVE Judgement Night. Aus 
Rotterdam (NL) 23.30 Inside e-Sports 
0.00 Sport-Clips (Wh.)

FILM Tonio 
(Maximilian 
Grill) be-
kommt ein 
Angebot 
für eine 
Leitungs-
stelle am 
Priester-
seminar

KRIMI Edu-
ardo Silva 
(Jürgen 
Tarrach) 
verteidigt 
den angeb-
lichen Ver-
sicherungs-
betrüger 
Alves

SERIE  
Dana  
(Gizem 
Emre) hat 
bei der 
Verfolgung 
eines Lkws 
den Strei-
fenwagen 
geschrottet

SHOW  
In Miami 
stellen sich 
die Mädels 
einem Cas-
ting-Mara-
thon. Zara 
Larsson 
(Foto) un-
terstützt sie

DOKU  
Noch ist 
Georgien 
(Foto) ein 
Geheimtipp 
für Kultur-
reisende – 
unberührt 
und unent-
deckt

SERIE  
Simmons 
(Daniel 
Henney, l.) 
und Rossi 
(Joe Man-
tegna) sind 
einem Seri-
enkiller auf 
den Fersen

i
20.15 Mord im Mittsommer: Im  

Eifer des Gefechts (1-3/3)  
TV-Krimi von 2015 130 Min.

i
22.25 Das Paradies der Tiere Drama 

von 2012. Premiere 100 Min.
 0.05 Arte Journal (Wh.)

i
 0.25 Weiblich, ledig, jung sucht 

Psychothriller von 1992 105 Min.

„Ich hatte am 
ganzen Körper 

SCHMERZEN“

Das hilft gegen 
FIBROMYALGIE

GROSSE SCHMERZ-SERIE IN           � HEUTE: Nina S. (34) hat Fibromyalgie

Nina S., Arzthelferin aus München, 
traf die Krankheit Fibromyalgie 
vor sechs Jahren.

» Erst war meine Krankheit kaum 
bekannt – mittlerweile haben 

viele von ihr gehört, dafür hat sie 
einen Stempel: Wer an Fibromyal-
gie leidet, hat einen Schuss. Ich ha-
be keinen Schuss. Ich ging durch 
eine Schmerzhölle.

Ich habe als Arzthelferin beim 
Kinderarzt gearbeitet mit viel 
Stress, als die Schmerzen 2013 
begannen. Meine Hände schwol-
len an, die Finger wurden unbe-
weglich, pochten und es lag ein 
unheimlicher Druck darauf.

Ich begann einen langen Diag-
nose-Weg. Mittlerweile schlief ich 
schlecht, lag oft mit Fieber flach und 
dachte, ich bekomme eine Grippe, 
aber nach einem Tag war‘s wieder 
gut. Alles Dinge, die auf eine Fib-
romyalgie hinweisen – aber das 
wusste ich damals nicht und mein 
Rheumatologe kam nicht drauf. 
Ich bekam Rheuma-Tabletten, nix 
besserte sich.

 Ich hatte keinen 
Appetit mehr, 

rutschte bei 
1,70 Metern 

auf 50 Ki-
lo, lan-
dete in 
einem 
Teufels-
kreis, 
schaff-
te es 
aber, 
einen 
Thera-

peuten 
zu finden.
Ich blieb 

mehrere Wo-
chen im Kranken-

haus, die Depression, die mir be-
scheinigt wurde, wurde behandelt 
– aber nicht die schmerzende 
Ursache. 

Ich merkte, dass ich an einem 
großen Rad drehen muss und kün-
digte, wechselte in ein Labor mit 
weniger Druck. Trotzdem kamen 
neue Beschwerden: Mein Nacken 
tat irre weh. Er wurde steif, strahl-
te stechend in Schultern und Ar-
me aus.

Nach anderthalb Jahren Dauer-
schmerzen bekam ich von einem 
Orthopäden die Adresse einer 
Schmerztagesklinik.

Ich saß dort, ein Haufen Elend, 
bis endlich ein Arzt sagte: „Kein 
Schmerz ist eingebildet.“ Das war 
wie eine Befreiung. 

Nach einigen erfolglosen Tests 
hat er sogenannte Tender-Punk-
te nach einem Schema auf mei-
nem Körper gedrückt. Tut eine 
bestimmte Anzahl weh, weist 
das auf eine Fibromyalgie hin.  
Bei mir tat quasi alles weh. Ich 
bekam Antidepressiva in einer 
Dosis, die das Schmerzgedächt-
nis trifft. Mein Körper hatte sich 
an den Schmerz gewöhnt, rief ihn 
automatisch ab.

Parallel bekam ich ein vier Wo-
chen langes Training mit Bewe-
gung, Gesprächen, Erklärungen. 
Mir half alles – endlich!

Es gibt immer noch Tage, an 
denen die Schmerzen unerträg-
lich sind, aber ich weiß jetzt, was 
ich dagegen tun kann: Achtsam-
keitsübungen, dehnen, immer zur 
selben Zeit ins Bett gehen.

Gerade bei der Fibro gibt es Pa-
tienten, die keine Linderung erfah-
ren und das tut mir sehr leid. 

Aber ich glaube, dass jeder et-
was finden kann, das zumin-
dest für Besserung sorgt.

bieren, zu notieren, 
was hilft. Dem einen 
tun Massagen gut, 
Aromabäder oder 
Sauna. Manche profi-
tieren von Akupunktur, 
Meditation, Entspan-
nung, Yoga oder Os-
teopathie.

Diese Achtsamkeit 
kann helfen, besser 
mit der Erkrankung zu 
leben.

Fachliche Beratung: 
Prof. Winfried Häuser, 
Klinikum Saarbrücken, 
Experte für chronische 

Bauchschmerzen und das 
Fibromyalgiesyndrom

Volkskrankheit Schmerz! Im großen Ratgeber 
„Handbuch gegen den Schmerz“ erklärt BILD-Autorin 

Sarah Majorczyk mit 15 hochrangigen Experten, wie 
Schmerzen entstehen und behandelt werden. Das hilft 
zum Beispiel gegen Rücken-, Nerven- oder Kopfschmerzen, 

aber auch bei Erkrankungen wie Fibro-
myalgie. Erläutert werden Medikamen-
te und OPs sowie Bewegungsthera-
pie und Entspannungsmethoden. 
Das Buch (ZS Verlag/300 Seiten) 
kostet 24,99 Euro. Herausgeber 
sind die Professoren Tho-
mas R. Tölle und Chris-
tine Schiessl.

Jetzt im Handel 
Die 

Grafik 
zeigt, an 
welchen 
Körper-
stellen 

bei einem 
Fibromy-

algie-
Syndrom 

Schmerzen 
auftreten 

können

Nina S. (34) lief von 
Arzt zu Arzt, bis heraus-
gefunden wurde, woher 

ihre Schmerzen  
kommen

Das Handbuch 
gegen den Schmerz

Morgen zehn Schmerz-Helden für Sie am Telefon! Sie haben Fragen zum Thema Schmerzen? Dann stellen Sie sie am Freitag den besten Experten! Zehn  
Schmerz-Helden sitzen von 10.30 bis 12.30 für Sie an den BILD-Telefonen. Dazu gibt es um 15 Uhr einen Live-Chat bei Bild.de. Alle Informationen und Nummern morgen in Ihrer BILD.

Prof. 
Winfried Häuser
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