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Von S. MAJORCZYK
Das Fibromyalgie-Syn-
drom (FMS) ist eine
Krankheit mit starken
Schmerzen an verschie-
denen Korperstellen.

Betroffen sind ca 1,6 Mil-
lionen Deutsche, aber nur
bei jedem Zehnten wird
die Krankheit diagnosti-
ziert. Sie tritt meist zwi-
schen dem 40. und dem
60. Lebensjahr auf.

Betroffene haben drei
sogenannte Kernsympto-
me:

» Chronische Schmerzen
in mehreren Korperregi
onen (siehe Grafik)

» Schlafstérungen ode
..schlechter” Schlaf
> Schnelle Erschépfung
Abgeschlagenheit,
Konzentrationsstérungen

Dazu kommen oft Be-
schwerden der inneren
Organe (Magen, Herz,
Harnwege), iberempfind-
liche Sinneswahrnehmun-
gen (erhdhte Gerdusch-/
Geruchsempfindlichkeit)
oder psychische Erkrankun-
gen (Angststérung oder
Depression).

Das FMS-Syndrom kann
unterschiedliche Erschei-
nungsformen haben -
und Ahnlichkeit zu ande-
ren Schmerzerkrankungen.
Das ist der Grund, warum
es oft nicht so-
fort diagnos-
tiziert wird,

Patienten
Uber lan-
ge Lei-

Grafik
zeigt, an
welchen
Korper-
stellen
bei einem
Fibromy-
algie-
Syndrom
Schmerzen
auftreten
konnen
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Wolken dominieren

Heute schieben sich wiederholt ausgedehnte
Wolken vor die Sonne. Sie kann sich meist nur
kurz zeigen. Dabei werden Hochstwerte von 9
bis 14 Grad gemessen. Morgen gibt es zeitweise
Sonnenschein, ab und zu aber auch Wolken,
und die Hochsttemperaturen liegen bei 11 bis
16 Grad.
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Heute machen die Temperaturen bei 7 bis 15
Grad halt. Dazu regnet es gebietsweise bei stark

bewdlktem bis bedecktem Himmel.

REISE-WETTER

Antalya Regen 19°
Athen Regen 14°
Bozen heiter 19°
Faro sonnig 18°
Iraklion Regen 15°
Ibiza sonnig 17°
Ilzmir stark bewolkt 16°
Las Palmas Regenschauer 19°
Nizza sonnig 16°
Palma sonnig 19°
Rimini sonnig 13°
) sonnig 22°
Teneriffa sonnig 22°
Valencia sonnig 18°

Noch mehr Wetter auf www.bild.de

GROSSE SCHMERZ-SERIE IN fil

Das hilft gegen
FIBROMYALGIE

lich Training von mitt-
i lerer Intensitat, also 50
i bis 60 Prozent der Maxi-
malherzfrequenz, sonst
- koénnen sich Schmerzen
- verstdarken! Dazu Dehn-
~ Ubungen, aber nicht bis
zur Schmerzgrenze.

denswege berichten. Man-
che bekommen sogar zu
horen, sie wirden si-
mulieren, seien gar p
nicht krank

DIEENTSTEHUNG +

Die genauen Ursa-
chen sind nicht klar.
Erste Studien zei-
gen, dass bei
Betroffenen die
schmerzwahrnehmenden
Nervenzellen im zentralen
Nervensystem Ubersensi-

s

-

Prof.

bilisiert sind, was zur ge- P?jdrbjergtungh_
nerellen Schmerziberemp- i 99€r Jobwec
sel: Betroffene

findlichkeit fihrt. Schmerz
wird um ein Vielfaches ver-
starkt wahrgenommen,
kann ohne Grund entste-
hen.

AuBerdem wurden Sto-

rungen des kérpereige- i €My . i
nen Schmerzhemmsystems Ie?:r:—Trlmt(td
beobachtet. Normaler- schweren
weise schickt der Korper Verlaufen
schmerzhemmende Bo- ist eine
tenstoffe los, damit man | ———5—-——
nicht alles Mogliche als Mg%
schmerzhaft empfindet ﬁ—'g%
- dieses ,Schmerzlinde- %9
rungssystem” scheint bei M'S—OF
FMS-Patienten auBer Kraft. jlg;nd—el_g:
DIE BEHANDLUNG bensumfeld
Die Therapie des Fibro- | mussen per
myalgiesyndroms wird | Psychothe-
am Schweregrad ausge- i rapie ,mit-
richtet. behandelt”
» Bei der leichten Form i werden. Bei
kommt es neben den drei | einer Verhal-

Kerntsymptomen zu keinen
oder nur zu geringen wei-
teren Beschwerden.
» Bei der mittleren Form
kommen korperliche oder
seelische Beschwerden
hinzu, wie leichte Depres-
sionen oder ein ,,nervo-
ser” Magen.
» Bei der schweren
Form kommt es zu
mehr und immer
starken Zusatzbeschwer-
den. Patienten haben z.B.
Depressionen, heftige Reiz-
darmbeschwerden.
Bei der leichten Form
relchen teils schon zwei

N

AN

1. Slch regelmdaBig be-
wegen. Konkret: zwei
bis drei Mal woéchent-

Winfried Hiuser wusst machen.
Im zweiten Schritt kann
man sie angehen. _
Ob Aussprache,

sollten alles da-
ransetzen, sich
von belasten-
den Situatio-
nen zu befrei-

tenstherapie
bekommen Be-
troffene Bewadlti-
gungsstrategien, die ih-
nen helfen, den Schmerz
in den Hintergrund zu ri-
cken. Wichtig ist dazu die
Physiotherapie.

Bei Patienten mit starken
Schmerzen kdnnen Medi-
kamente eingesetzt wer-
den. Empfohlen ist der
Wirkstoff Amitriptylin, ei-
gentlich ein Medikament
gegen Depressionen. Es
sollte aber nur verschrie-
ben werden, wenn der Pa-
tient auch Physio- und Psy-
chotherapie macht!

Was kann man selbst tun?

Experten raten, Be-
handlungen auszupro-

Morgen zehn Schmerz-HeIden fiir Sie am Telefon! sic haben Fragen zum Thema Schmerzen? Dann stellen Sie sie am Freitag den besten Experten! Zehn
Schmerz-Helden sitzen von 10.30 bis 12.30 fiir Sie an den BILD-Telefonen. Dazu gibt es um 15 Uhr einen Live-Chat bei Bild.de. Alle Informationen und Nummern morgen in Ihrer BILD. 5 e

2. Sich Probleme
und Konflikte be-

bieren, zu notieren,
was hilft. Dem einen
tun Massagen gut,
Aromabdder oder
Sauna. Manche profi-
tieren von Akupunktur,
Meditation, Entspan-
nung, Yoga oder Os-
teopathie.

lebe

Fachliche Beratung:
Prof. Winfried Hduser,
Klinikum Saarbriicken,
Experte fir chronische

Bauchschmerzen und das

Fibromyalgiesyndrom

Nina S. (
Arzt zu Arzt,

gefunden wurde, woher™

ihre

<

~ Volkskrankheit Schmerz! Im groBen Ratgeber
~Handbuch gegen den Schmerz” erkliirt BILD-Autorin
Diese Achtsamkeit /=1 CHE T E I ER DT LA R E T einem
kann helfen, besser [l SO R TTETE AT Teufels-
O 6 YR S UL R AT zum BeispielgegenRucken= Nerven=oder Kopfschmerzen kreis,

n.
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HEUTE: Nina S. (34) hat Fibromyalgie

b\
N
\ ,,

HMERZEN“

Nina S., Arzthelferin aus Miinchen
traf die Krankheit Fibromyalgie
vor sechs Jahren.
)) Erst war meine Krankheit kaum
3 bekannt - mittlerweile haben
~ viele von ihr gehort, dafir hat sie
einen Stempel: Wer an Fibromyal-
gie leidet, hat einen Schuss. Ich ha-
be keinen Schuss. Ich ging durch
eine Schmerzholle.
Ich habe als Arzthelferin beim

tress, als die Schmerzen 2013
begannen. Meine Hénde schwol
len an, die Finger wurden unbe

eglich, pochten und es lag ei
unheimlicher Druck darauf.

Ich begann einen langen Diag-
nose-Weg. Mittlerweile schlief ich
schlecht, lag oft mit Fieber flach und
dachte, ich bekomme eine Grippe,
aber nach einem Tag war's wieder
gut. Alles Dinge, die auf eine Fib-
romyalgie hinweisen - aber das
wusste ich damals nicht und mein
Rheumatologe kam nicht drauf.
Ich bekam Rheuma-Tabletten, nix
besserte sich.

34) lief von
bis heraus-"

Schmerzen
kommen

Jetzt im Hande

Ich hatte keinen
Appetit mehr,
rutschte bei
1,70 Metern
auf 50 Ki-
lo, lan-
dete in

aber auch bei Erkrankungen wie Fibro- Jlulelis
myalgie. Erliutert werden Medikamen- J{-S-13
te und OPs sowie Bewegungsthera- Jsle=18
pie und Entspannungsmethoden. LN
Das Buch (ZS Verlag/300 Seiten) ARLI(-E
kostet 24,99 Euro. Herausgeber 4lelNi=y]
sind die Professoren Tho- S {UR{11s (=18
mas R. Tolle und Chris-
tine Schiessl.

. NEVE WESE

hen im Kranken

BILD prasentiert das TV-Programm am Donnerstag

ARD | ZDF SAT.1 RTL Pro7 ____NDR

5.30 MoMa 9.00 Tagess. 9.05 Live
nach Neun 9.55 Sturm der Liebe 10.44
Tagess. 10.45 Meister des Alltags 11.15
Wer weiB denn sowas? 12.00 Tagess.
12.15 ARD-Buffet 13.00 Mittagsmaga-
zin 14.00 Tagess. 14.10 Rote Rosen
15.00 Tagess. 15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Hallo Schatz
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Wer weiBl denn sowas? Show
18.50 Inaller Freundschaft - Die
jungen Arzte Gratwanderung
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.55 Borse vor acht

Tagsuber

20.00 Tagesschau

KRIMI Edu-
ardo Silva
(Jiirgen
Tarrach)
verteidigt
den angeb-
lichen Ver-

y
L B
- |
o |
-
o
N

betriiger
Alves

20.15 Der Lissabon-Krimi: Dunkle
*%  Spuren TV-Kriminalfilm v. 2019
Mit Jirgen Tarrach, Vidina
Popov, Orestes Fiedler 90 Min.
21.45 Panorama U. a.: Steuer: Vor-
teile flr rechtsradikale Vereine
22.15 Tagesthemen
22.45 Nuhr im Ersten Gaste: Lisa
O Eckhart, Olaf Schubert u. a.
23.30 Alfons und Gaste Show
O Gast: Chin Meyer

0.15 Nachtmagazin 0.35 * % Der
Lissabon-Krimi: Dunkle Spuren. TV-
Kriminalfilm von 2019 (Wh.) 2.08 Ta-
gess. 2.10 * Der fast perfekte Mann.
Komddie von 2013 3.40 Nuhr im Ersten
(Wh.) 4.25 Brisant (Wh.) 4.58 Tagess.

6.55 The Mentalist 7.50 Blue Bloods
9.40 Navy CIS: L.A.10.30 Navy CIS
11.25 Without a Trace 12.20 Numb3rs
13.10 Castle 14.05 The Mentalist 15.00
Navy CIS: L.A. 15.50 News 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 18.55
Achtung Kontrolle! Reportagereihe
20.15 Abins Kloster! - Rosenkranz
statt Randale Dokusoap
22.20 K1Magazin
Zuriick aus dem Kloster: Wie
ging es weiter mit Vivien & Co?
23.30 Kampfsport: Steko's Fight
Club LIVE Aus Miinchen
0.35 Late News

Abends

Nachts

sicherungs- ,

0.40 Mein Revier Dokusoap
Spielfilmbewertungen:

Y genial

5.30 Moma 9.00 heute Xpress 9.05

Volle Kanne - Service taglich. Magazin

10.30 Notruf Hafenkante 11.15 SOKO

Stuttgart 12.00 heute 12.10 drehschei-

be 13.00 Mittagsmag. 14.00 heute

14.15 Die Kiichenschlacht 15.00 heute

Xpress 15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops Krimi-
Serie. Das Fenster zum Tod

17.00 heute

17.10 hallo deutschland Magazin

17.45 Leute heute Magazin

18.00 SOKO Stuttgart Henriettes Erbe

19.00 heute/Wetter

19.25 Notruf Hafenkante Krimi-
Serie. Unzerbrechlich

FILM Tonio
(Maximilian
Grill) be-
kommt ein
. Angebot
y fiir eine
; x J Leitungs-
Z ¢ stelle am
57a . — ..\ Priester-
5 FN4 seminar
20. 15 Tonio & Julia: Schulden
% und Siihne TV-Familiendrama
von 2019. Mit Oona Devi
Liebich, Maximilian Grill 90 Min.
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner Jugend de-
® monstriert - Politik ignoriert?
Gaste: Peter Altmaier, Carla
Reemtsma, Stefan Aust u. a.
23.15 Markus Lanz
® Talkshow

0.30 heute+ 0.45 Die Spezialisten -
Im Namen der Opfer. Der Bankier 1.30
Notruf Hafenkante (Wh.) 2.15 Notruf
Hafenkante (Wh.) 3.00 SOKO Stutt-
gart (Wh.) 3.45 SOKO Stuttgart (Wh.)
4.30 Die Rosenheim-Cops (Wh.)

VOX

10.50 nachrichten 10.55 Mein Kind, dein
Kind 12.00 Shopping Queen (Wh.)
13.00 Zwischen Tiill und Trénen 14.00
Mein Kind, dein Kind 15.00 Shopping
Queen 16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tll und
Tranen 18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 The Return of the First
k% Avenger Actionfilm von 2014
Mit Chris Evans 160 Min.
22.55 James Bond 007: Man lebt
% nur zweimal Agentenfilm
von 1967. Mit Sean Connery,

Akiko Wakabayashi 140 Min.
1.15 vox nachrichten
1.35 Medical Detectives
ok gut  k geht so

5.05 Auf Streife (Wh.) 5.30 Sat.1-Friih-
stlicksfernsehen. Magazin. Mit Vanessa
Blumhagen 10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit - Wir kampfen fiir Sie!
Dokusoap 12.00 Anwalte im Einsatz
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife -
Die Spezialisten. Dokusoap
16.00 Klinik am Siidring Dokusoap
17.00 Meine Klasse -
Voll das Leben Dokusoap
17.30 Fiinf Leben - Die Schicksale
18.00 Endlich Feierabend! Magazin
19.00 Genial daneben - Das Quiz
Rateteam: Torsten Strater,
Fernanda Brandao, Hella von
Sinnen, Wigald Boning
19.55 Sat.1Nachrichten

5.25 Exclusiv (Wh.) 5.35 Explosiv
(Wh.) 6.00 Guten Morgen Deutsch-
land 8.30 GZSZ 9.00 Unter uns 9.30
Freundinnen 10.00 Der Blaulicht-
Report 11.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12 14.00 Die Superhandler
15.00 Auf fremden Sofas. Dokusoap
16.00 Meine Geschichte Dokusoap
17.00 Freundinnen - Jetzt erst
recht Mit Franziska Arndt
17.30 Unter uns Soap
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.03 Wetter
19.05 Alles was zdhlt Classics Soap
19.40 Gute Zelten schlechte Zeiten

iggh _— SERIE
i il “ RIS Simmons
(Daniel
Henney, I.)
und Rossi
(Joe Man-
I tegna) sind
einem Seri-
A enkiller auf
! den Fersen
20. 15 Criminal Minds
Krimi-Serie. Einsame Herzen
21.15 Criminal Minds
Krimi-Serie. Vogelscheuche
Die Prostituierte Cherry Rollins
wurde entfiihrt. Kurz darauf
tauchen die Uberreste zweier
Frauenleichen auf.
22.15 Criminal Minds Krimi-Serie
Carbonara mit dem Mérder
23.10 Criminal Minds Spencer

0.05 Criminal Minds. Unerw(inschte
Ziele/Die andere Seite/Einsame Her-
zen/Vogelscheuche/Carbonara mit
dem Marder/Spencer 4.45 Auf Streife.
Die Scripted-Doku zeigt den harten
Einsatz echter Polizisten. (Wh.)

RTL Il

7.10 Die Kochprofis - Einsatz am Herd
8.10 Frauentausch. Dokusoap 12.10
Die Geissens. Dokusoap 14.10 Die
Wollnys. Dokusoap 16.05 Krass Schule
(Wh.)17.00 RTL Il News 17.07 RTL Il
Wetter. Magazin 17.10 Krass Schule
18.05 KdIn 50667. Dokusoap 19.05
Berlin - Tag & Nacht
20.15 Hartes Deutschland - Leben
im Brennpunkt Reportage
22.15 Der Jugendknast Dokusoap
23.15 The Walking Dead Horror-
Serie. Der Fang/Der Strick des
Jagers. Mit Andrew Lincoln
0.55 Fear the Walking Dead
Horror-Serie. StindentsproBne

SERIE

Dana
(Gizem
Emre) hat
bei der
Verfolgung
eines Lkws
den Strei-
fenwagen
geschrottet

20.15 Alarm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei Action-Serie
Feuerprobe. Mit Daniel Roesner

21.15 Alarm fiir Cobra11 -

Die Autobahnpolizei
Action-Serie Ausgebrannt

22.15 Beckis back!

Anwalts-Serie. Neun Minuten
Mit Bert Tischendorf

23.15 Alarm fiir Cobra 11 -

Die Autobahnpolizei (Wh.)

0.00 Nachtjournal 0.27 Wetter 0.35
Alarm fiir Cobra 11 - Die Autobahnpoli-
zei (Wh.) 1.30 Beck is back! (Wh.) 2.30
CSI: Den Tatern auf der Spur 4.05 Die
Superhandler - 4 Rdume, 1Deal 4.40
Meine Geschichte - Mein Leben (Wh.)

SUPER RTL

14.05 Angelo! &3 14.35 Zak Storm @

14.55 Dragons 3 15.20 ALVINNN!!! und

die Chipmunks @ 15.50 Ninjago - Gar-

madons Motorrad-Gang @ 16.15 Sally

Bollywood @ 16.45 Voll zu spat! &

17.10 Grizzy &3 17.40 Zak Storm @ 18.10

Tom und Jerry & 18.35 WOW @& 19.05

ALVINNN!!! 3 19.40 Angelo! @

20.15 CSI: Miami Krimi-Serie.
Memento Marisol/Schlaflos in
Miami/Dein letzter Auftritt!/Am
Haken. Bei dem Ausbruch von
Strafgefangenen ist auch ein
alter Bekannter von Horatio
und seinen Leuten entkommen.

23.55 30 Rock Lebewohl, mein Freund

0.25 Infomercials

Werke/Schlittenfahrt
&3 Altersempfehlung

& Fupball

B3 Doku-Tipp

6.05Mom 6.25 Two and a Half Men
7.35The Big Bang Theory (Wh.) 9.10
The Middle 9.55 Fresh off the Boat
10.50 Mike & Molly 11.15 How | Met Your
Mother 12.05 2 Broke Girls 12.55 Mom
13.20 Two and a Half Men 14.40 The
Middle 15.25 The Big Bang Theory
17.00 taff Phanomen Biidchen (2)
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Der perfekte
Sturm/Rache ist dreimal sii
Als Marge von der Sehnsucht
nach einen Urlaubsort ihrer
Jugend gepackt wird, will
Homer mit ihr dorthin reisen.
19.05 Galileo Magazin. Doppelleben:
Familienvater und Drag-Queen

SHOW
In Miami
stellen sich
die Madels
einem Cas-
ting-Mara-
_ thon. Zara
Larsson
(Foto) un- )
terstiitzt sie <

16.00 NDR//aktuell

18.00 Landermagazine

19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau

20.15 Germany's next Topmodel -

i dest fir Besserung sorgt.

6.35 Als der Norden im Mondfieber
war - Apollo 117.20 Rote Rosen 8.10
Sturm der Liebe 9.00 Regionalmag.
11.30 NaturNah 12.00 Brisant 12.25 In
aller Fr.13.10 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 14.00 aktuell 14.15
die nordstory 15.15 Gefragt - Gejagt

16.20 Mein Nachmittag U.a.: Mein
Garten: Die ersten Friihlings-
stauden fir Garten und Kiibel

17.10 Leopard, Seebir & Co.

18.15 Typisch! Dokumentationsreihe
18.45 DAS! Gast: Rudi Cerne

~ reisende -

20.15 Lander - Menschen - Aben-

haus, die Depression, die mir be
scheinigt wurde, wurde behandelt
- aber nicht die schmerzende

Ich merkte, dass ich an einem
groB3en Rad drehen muss und kin-
digte, wechselte in ein Labor mit
weniger Druck. Trotzdem kamen
neue Beschwerden: Mein Nacken
tat irre weh. Er wurde steif, strahl-
te stechend in Schultern und Ar-
me aus.

Nach anderthalb Jahren Dauer-
schmerzen bekam ich von einem
Orthopdden die Adresse einer
Schmerztagesklinik.

Ich saf3 dort, ein Haufen Elend,
bis endlich ein Arzt sagte: ,Kein
Schmerz ist eingebildet.”
wie eine Befreiung.

Nach einigen erfolglosen Tests,
hat er sogenannte Tender-Punk:
e nach einem Schema auf mei

Das war

nem Korper gedriickt. Tut eine
bestimmte Anzahl weh, weist
das auf eine Fibromyal

Bei mir tat quasi alles weh. Ich
bekam Antidepressiva in einer
Dosis, die das Schmerzgeddcht-
nis trifft. Mein Korper hatte sich
an den Schmerz gewdhnt, rief ihn
automatisch ab.

Parallel bekam ich ein vier Wo-
chen langes Training mit Bewe-
gung, Gesprdchen, Erkldrungen.
Mir half alles - endlich!

Es gibt immer noch Tage, an
denen die Schmerzen unertréig
lich sind, aber ich weif} jetzt, wa

ich dagegen tun kann: Achtsam
keitsiibungen, dehnen, immer zu
selben Zeit ins Bett
Gerade bei der Fibro gibt es Pa-
tienten, die keine Linderung erfah-
ren und das tut mir sehr leid.
Aber ich glaube, dass jeder et-

was finden kann, das zumin-
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IMPRESSUM

Vartager: Axel Springer (1 1985)
1. Kal Dekmann
chatredaktoure: Tanit Koch (Frint),
Julian Relchelt (Gigital)
Statvertrotor dor cherredaletne: Daniel Backing (Digital),
Matthlas Brilgetmann (Print), Peter Huth (Print),
Ulrikes Zaitfinger-Haaks (Print)
Chafrodaktton: Nikolaus Blome, Martin Brand,
Martin Heldemanns, Florian von Haintze, Betting Kochheim,
Mandy Sachse, Walter M, Straten
Art Director: Veronika [imer (Ltg. ), Maikis Ackermair.
Jan Garks, Danial Opderbeck
Folochat: Silke Briggemeier, Tanja Bell| (Stv.),
Christian Langbehn {5tv.), Ewa Martans
mrm »‘aleta nrJer von Srhnnburg Marftz Stranghdne
ockalkbour: Stafan Liabig

llln Ils N'EI: Patrick Markowskl, Chistoph Siman,
RLIdIgQI chi mnalausgsrr-m
% U
hnstla S
Imoga‘ b o
i Annélles it ker nk;on

lqabm Stéphanie Barsch (Paid Contant),
& I1nst|ar| Stenzel (Blreleliung des Hermusgebers), Willem A, Tall
Chatreportor: Kai Feldhaus, Nilolaus Harbusch, Stephan Korthy,
Sven Kuschel, Mark Pitteliau, John Puthenpurackal, Hannes
Rawic, Paul Ronehelmer, Pater Rossberg, Hans-Wilkalm Saurs,
Frank Schneider, ﬂnmeasThwaJt Patar Tiede, Hans-1drg
Vahlewald, Christian Voss, Claudia Welngriner, Ingo Wohifell
Pul!lk,l'mﬂs(hall Ressortlafiung lan-Wolf Schafer, Dietrich
Menkens, Britta Frizchameyer (Stv.) Parlamentsredsl Ralf
Schiuler rLr[,| 3 Rolf Kleine (Ltd. Redaktzur Chafkormespondant:
Dirk Hoaran (Europa)
Machnchton - RessortioRumg: Wolf-Ulrich Schiller, Julia Hpfner,
Bemd Valtmann, Marc-Paul Paustian (5tv.), Jan-Olivir Schitz
\Slu} Michaal Quandt (Lid. Redaktaur)

bore Karsten W

DOKU

Noch ist
Georgien
(Foto) ein
Geheimtipp
filr Kultur-

(RE R
W;Ifanq J\Int-ttel
o/ Lal sam Gﬁarlllollmt;ﬁl |Bnnna|
Sachea

Lo .
Gﬁaﬂl.hlllllu Julia Wltl Sandra S||I V@r rSl.') Sirmane Day
(Verantw, Redakteur) Ressortioltimg Multimadia: Martin
Elsenlauar, Svan Stain (Verantw. Redakteur )

unberiihrt Sport - Ressortiefumer Nils Suling (5tv), Wlehku Ei¢hhorst
(Foto) rhrl topher Bulll

und unent-

deckt

i Gulde Brandenburg
Wachtrockaktion: ‘I'O“@I Herzig, Till Jaicke:

Fole-Syndikation: Chiistiane Hansen

Autoren; Barbel Kirzdérfer, Sareh Majorczyk, Minam Nyary,
AMlexandra Wirzhach

Chet-Autor: Norbeet Kirzirfer

O by Heidi Klum Show
Jury: Heidi Klum, Zara Larsson,
Christian Cowan
22.30 Matchmakers - heimlich
O verkuppelt Show. Mod.: Ben
In der Dating-Show suchen die
allerbesten Freunde fiir einen
Single den richtigen Partner.
23.30 red. Euros in Hollywood
Mod.: Annemarie Carpendale

0.30100 % Hotter - Weniger ist mehr.
Dokusoap 1.20 Matchmakers -
heimlich verkuppelt. Show (Wh.) 2.10
Undateable 2.50 Spatnachrichten 2.55
How | Met Your Mother 4.15 Fresh off
the Boat (Wh.) 4.55 Watch Me

18.30 Sky Sport HD 2 Handball:
Bundesliga LIVE SC Magde-
burg - Flensburg-Handewitt

20.00 Sky Sport HD 1 Tennis: ATP
World Tour LIVE Miami Open
presented by Itau, Viertelfinale 3

20.15 Sky Atlantic HD Bordertown
Krimi-Serie. Ohne Schatten

21.55 Sky Cinema HD The Domestics
Horrorthriller von 2018. Mit K.
Bosworth. Regie: M. P. Nelson

22.30 Sky Atlantic HD Banshee -
Small Town. Big Secrets.
Action-Serie. Feuerkampfe

0.20 Sky Atlantic HD American
Crime Story Serie. Manna vom
Himmel. Mit Cuba Gooding jr.

O Show-Tipp R Talk-Tipp

sky __sportl

B3 teuer Am Schwarzen Meer -
Die Kiiste von Georgien
21.00 Lander - Menschen -
B3 Abenteuer Prichtiges Prag
21.45 NDR//aktuell
22.00 Zwei Bauern und kein Land
ok TV-Komddie von 2017
Mit Katharina Thalbach 90 Min.
23.30 Konigin der Nacht TV-Drama
sk v, 2016. Mit P. Schneider 90 Min.

1.00 extra 3. Magazin 1.30 Zapp. Maga-
zin 2.00 Kulturjournal. Magazin 2.45
Hallo Niedersachsen (Wh.) 3.15 Nord-
magazin (Wh.) 3.45 Schleswig-Hol-
stein (Wh.) 4.15 Hamburg Journal
(Wh.) 4.45buten un binnen (Wh.)

16.30 Flip Wars - Buying Blind (Wh.)
17.30 Container Wars (Wh.) 18.30 Sto-
rage Wars (Wh.) 20.00 Darts: Premier
League LIVE Judgement Night. Aus
Rotterdam (NL) 23.30 Inside e-Sports
0.00 Sport-Clips (Wh.)

20.15 Mord im Mittsommer: Im
** Eifer des Gefechts (1-3/3)
TV-Krimi von 2015 130 Min.
22.25 Das Paradies der Tiere Drama
s von 2012. Premiere 100 Min.
0.05 Arte Journal (Wh.)
0.25 Weiblich, ledig, jung sucht
s Psychothriller von 1992 105 Min.
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Magdeburg: Emst-Reuter-Allee 43, Tel. 03 2)/5 3287-0

BILD wird &ls Zattung und digital vertriepen und ist im intamet
unber httpe// wwew bild.de recherchiarbar, Alls Rechte vorbebal-
ten, Die Rechite fily die Nutzung von Artikein fiir elektronische
Pressesplegel erhaltzn Sie Ober dia Prasse-Monitar GmbH;
Tal: 0 30/28 45 30 adey

bt/ www. presse-monitor. de

\follags char, nml [Inrala Hh far

tuhen Iur |

Pater Lt r i I aler
I-hn:lel] n ge o™

attung: Stafan| [\lnrk
vortnnh (EMzolverkauty: salas impact GmbH &
Co. KG, 20350 Hamburg
Harstelitng & Logislik: Tobias Kuhn
BILD erschaint taglich aulter sanntags im Einzelhandel. Sonntag:
BILD am SONNTAG, Bastallsarvice Tel. 01 80 6/717717
Yerag: Axel Springer SE, Axel-Springer-Strafle 65, 10683
Berlin tzugleich auch ladimgstahige Anschift fir alle m
Imprassum gananntan Verantwortlichen und Vertretungsbe-
rechtigten), Tel. ©30/25 91-0
Rodaktion: Axel Springer SE, Axel-Spiinger-Strabe 65
Brieffach 2410, 10688 Barlin
Dmuck: Kigler Zeitung GmbH & Co. Offsetdruck KG,
Radew|sch 2, 24145 Klel
Leserredaktion, 1414, BILD kampat: Ralf Forner (Ltg.),
Matthias Husmann, Fabian Relchert, Axel Springer SE,
Brigffach 3440, 10867 Barlin, Fac 0 30/25 9176 33 6,EMalk
Lesarbrisfe@blld.da (Bitte immer mit Ihrem vollen Namen und
wallsténdigar Amschiift)

BUDK



